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CÁLIZ INSTITUTE
FORMACIÓN EN PEDAGOGÍA
WALDORF HUMANISTA

INFORMACIÓN GENERAL

La formación que imparte Cáliz Institute se articula en torno a tres grandes fundamentos
que atraviesan todo el recorrido formativo: el fundamento humano, la metodología y la
didáctica de la infancia, y la comprensión de la época actual.

1. EL FUNDAMENTO HUMANO

Se profundiza en la imagen del ser humano y en la biografía humana desde la Antroposofía,
abordando los cuerpos constitutivos, la cuatripartición y la tripartición humana.

Se estudian los encuentros humanos y el karma a través de ellos, así como el sentido de lo
humano en relación con la vivencia de la comunidad. Este fundamento invita a comprender
al ser humano tanto en su camino individual como en su encuentro con los demás.

2. LA METODOLOGÍA Y LA DIDÁCTICA

Se aborda la metodología y la didáctica de la primera y la segunda infancia, de acuerdo con
el itinerario elegido por cada alumno: Educación Infantil o Educación Primaria.

3. LA ÉPOCA ACTUAL Y LA EVOLUCIÓN DE LA CONCIENCIA

Se estudia la evolución de la conciencia a lo largo de la historia de la humanidad: de dónde
venimos, dónde estamos y hacia dónde vamos.

Desde esta perspectiva se abordan los desafíos de la época actual: la tecnología, la
inteligencia artificial y la sobreestimulación presente en la vida cotidiana. Se profundiza en
su impacto en los seres humanos y, especialmente, en las familias y en las aulas.
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DURACIÓN Y ORGANIZACIÓN

La formación tiene una duración de dos años, con un total de 600 horas. Comprende teoría
a través de ponencias y estudio, metodología y didáctica, prácticas, artes y manualidades,
desde distintas disciplinas antroposóficas.

Se organiza en módulos y combina clases presenciales, clases online en directo y una
plataforma educativa. En ella, cada alumno tendrá acceso al material teórico, a los módulos
y al calendario, y dispondrá de un espacio personal para las actividades y los trabajos
propuestos.

A QUIÉN VA DIRIGIDA

A docentes de Educación Infantil y Primaria y a todas aquellas personas que quieran
formarse en este ámbito.

La participación en la formación no sustituye, en ninguna circunstancia, la titulación oficial
que corresponda para el ejercicio profesional según la legislación de cada país.

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN

En la página web se ofrece una breve reseña de los contenidos. Cada alumno encontrará en
su área personal de la plataforma educativa el detalle de los contenidos de cada módulo.

METODOLOGÍA: DEL CONOCIMIENTO A LA INTUICIÓN

Se trabaja con una metodología inversa, en la que se parte de la práctica para llegar a la
teoría. A lo largo del recorrido, el alumno combina ponencias, estudio, observaciones,
reflexiones y vivencias, así como procesos de creación, arte y manualidades.

La base de esta metodología es el camino del conocimiento a la intuición: un camino de
espiritualización del docente.

Desde el conocimiento, se practica una observación objetiva y libre de juicios. Se cultiva la
capacidad de crear imágenes vivas y de resonar con ellas a través de gestos inspirativos,
para que de este proceso pueda surgir una acción intuitiva, tanto en las aulas como en la
comunidad.

Este camino constituye el gran tesoro de la formación: cultivar en el docente las
capacidades que le permitan transformar el conocimiento en una acción viva, intuitiva y
adecuada a cada situación.
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CONFIGURACIÓN DE LA FORMACIÓN

PRIMER AÑO

Durante el primer año se transitarán los fundamentos humanos, junto con la metodología y
la didáctica de la primera o la segunda infancia, según el itinerario elegido.

SEGUNDO AÑO

Durante el segundo año se profundizará en la metodología y la didáctica, la comunidad y la
docencia en la época actual. Se abordará el acompañamiento educativo en la era de la
tecnología, la inteligencia artificial y la sobreestimulación.

TRABAJOS Y ACTIVIDADES

Se deberán realizar trabajos y actividades que estarán detallados en el área individual de la
plataforma educativa. Incluirán ejercicios de observación, ejercicios biográficos, lecturas y
prácticas.

PARTICIPACIÓN

Para obtener el diploma, el alumno deberá asistir al 90 % de las clases online en directo y
realizar el 90 % de los trabajos y actividades propuestos en la plataforma educativa.

CERTIFICACIÓN

Cáliz Institute emitirá la certificación correspondiente a la formación cursada, para la
primera o la segunda infancia, una vez cumplidos los requisitos establecidos.

La certificación de esta formación no sustituye las titulaciones oficiales exigidas para
ejercer como docente en la práctica educativa.



